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Il existe différentes fagons de formuler une mission de vie, mais

la suivante est & mon sens 'une des plus complétes et des plus

efficaces:
Ma mission est de ...... (ce que vous souhaitez apporter, votre
contribution ) afin (que)/ou « pour »........ (I'impact de cette

contribution, l'idéal que vous visez)

Voici des exemples:

- Ma mission est de former les parents a la pédagogie positive
afin que le plus d’enfants possibles se sentent pleinement aimés

et guidés

- Ma mission est d’aider les femmes & croire en elles-mémes pour

qu’elles puissent créer leur entreprise

- Ma mission est de promouvoir la sobriété heureuse, pour que les
personnes dépendantes retrouvent la liberté de vivre pleinement

leur vie
- Ma mission est de créer et de faire fonctionner des réserves

pour que les espéces protégées qui y habitent puissent y vivre en

sécurité
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|- Ma mission est d'aider les femmes enceintes sans abris pour
qu'elles puissent mener la maternité la plus normale et la plus

heureuse possible

- Ma mission est de créer de la beauté pour rendre les gens plus

heureux

- Ma mission est d'informer le plus de personnes possibles, pour

transmettre de la vérité et de la réalité

- Ma mission est de créer une association pour les enfants

atteints de cancer, afin de les aider & réaliser leurs réves

- Ma mission est de faire rire les gens pour rendre leur vie plus

belle

- Ma mission est de régaler les gens, pour qu'ils passent un

moment inoubliable

- Ma mission est de créer des décorations intuitives et sur mesure
pour que les personnes se sentent chez elles comme dans un

cocon
- Ma mission est de parler de |'autisme différemment, pour qu’on
puisse prendre conscience de la beauté de ces personnes

uniques

- Ma mission est d'écouter ceux que personne n'écoute pour

qu'ils aient la sensation d’'exister et d'avoir de la valeur

- Ma mission est de promouvoir le street art, pour remplir les

espaces urbains de vie et de beauté
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- Ma mission est d'organiser les plus beaux mariages pour

honorer I'amour qui unit deux personnes

- Ma mission est de développer le systéme de location étudiants-

seniors, pour qu'aucune personne dgée ne se sente plus seule
- Ma mission est d'écrire des histoires pour enfants qui ont le
pouvoir de développer des valeurs positives dans leur coeur et

dans leur esprit

- Ma mission est d'aider des familles & trouver leur maison idéale,

pour qu'elles puissent vivre la vie la plus épanouissante possible

Et voici des exemples d'énoncés sous une forme plus "libre":

- Ma mission est de créer des objets qui permettent de vivre un

quotidien plus inspiré

- Ma mission est de sensibiliser les enfants & la spiritualité

- Ma mission est de contribuer & lutter contre la souffrance

animale

- Ma mission est de créer des plats inédits, poétiques, et

savoureux qui rendront heureux ce qui les mangeront

- Ma mission est de mettre & disposition des gens des

informations claires, éthiques, rigoureuses, et fiables
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- Ma mission est d'apprendre aux jeunes & bien se nourrir et &

prendre soin de leur corps

- Ma mission est de soigner le plus de gens possibles

- Ma mission est de faire avanncer les recherches sur la bio-

éthique

- Ma mission est de réaliser des films qui ont le pouvoir de

rendre les gens plus empathiques

- Ma mission est de sensibiliser les femmes détenues a la

communication non-violente
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